
KINDERWERKKAART - Hebreërs 6: 1-20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesus is my Anker, Hoop en Stuurman 
 

 



OUERTOERUSTING VIR DIE WEEK 
 Lees deur Hebreërs 6 : 1-20  saam met jou kind(ers) in hierdie week. 
 Lê by jou kind vas dat Jesus ons anker is. 
 Jesus sal ons nooit verlaat nie 
 Jesus is altyd by ons deur die Heilige Gees wat in ons woon 
 Ons hoef net te bid dan praat ons met Jesus deur die Heilige Gees 
 Ons moet van Jesus leer deur: 

o Katkisasie by te woon; 
o Met maatjies te praat oor Jesus wanneer ons kan; 
o Voor te berei vir ons katkisasie lesse en te vra wat ons nie verstaan 

nie; 
o Elke dag te bid en ons bekommernisse vir Jesus te gee en by Hom 

te los en te glo dat Hy alles sal oplos op Sy tyd, nie op ons tyd nie; 
o Bybel lees en die woord van God leer ken en deel maak van hoe 

ons lewe en optree; 
o Nie net op Sondag goed en reg optree nie, maar elke dag so lewe 

en reg optree. 
o Vra dat ons maats en ouers ons vergewe as ons verkeerd opgetree 

het of as ons tantrums gegooi het of lelik was met mense. 
o God  die belangrikste persoon maak in ons lewens 

 Sing saam Psalm 23 – “Net soos ‘n herder” 
 

Ps 23 
 
Net soos ‘n herder uittrek met sy skape 
 
En hul laat neerle in die veld van milde groen 
 
Met sagte hand hul lei langs stille water  
 
so is die Heer so het hy ook aan my gedoen 
 
Hy laaf my siel en lei my swakker skrede 
 
In vaste spoor van sy geregtighede 

 

 



Werkkaart vir peuters en kleuters (0-4 jaar) Die 
groter kinders kan dit ook doen as hulle wil. 

Gesels lekker met jou kinders oor die 
onderwerp terwyl julle die vou/knip en inkleur 

werk doen 
 Help die maatjies om ‘n boot te vou. Gebruik die onderstaande metode as jy 

wil. Kleur  boot en anker in en knip die anker uit en maak hom vas aan die boot 
met ‘n toutjie om te wys dat die anker die boot vashou as jy hom probeer 

wegblaas. (Laat jou kind die anker vashou om te demonstreer dat Jesus ons 
vashou al probeer die uitdagings van die lewe ons wegwaai) 

 

 

 



 

Werkkaart vir kinders (4-9 jaar)  

Vind die volgende woorde. Daar is ander woorde ook kyk hoeveel jy kan kry. 
Omkring hulle duidelik en kleur die woorde verskillende kleure in 

ANKER, HOOP, BID, JESUS, KATKISASIE, GERED, GROEI, DOOPBELOFTE, VEILIG, 
GELOOF, GEDULDIG, VERGIFFENIS, BYBELSTUDIE, RESPEK, VOORBEREI 

 

A N K E R A F D G H O O P E W U 
A A D T I R G N B A A T K I N M 
S K E B I D L T J W K R E S A D 
S E H E I V X Z E B A W L I P O 
A G F G E I L D S E T G U G P O 
E E E L O O K S U D K T I R L P 
A R A G Y T L S S S I F O O B B 
A E S E T L I U D S S E W E R E 
E D E V E I L I G K A L O I S L 
O K S A W E R O O B S K O O T O 
A A N B I D S E E L I G G O D F 
E E G E L O O F O O E L E E T T 
A A N B R I N G G E S E D L S E 
V E R G I F F E N I S T U N A A 
R E K E N I N G E A A T L P R A 
B Y B E L S T U D I E E D E T A 
T E D E L K A R A K T E R S P E 
R E O R T A A R P L R E S P E K 
A V O O R B E R E I A N V A T O 
A M L A T A A R P M O K E E R P 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wat het jy in die les geleer. Skryf dit neer hieronder en 
bespreek dit met jou ouers. 

 

Wie is jou anker ? 
 
 
Hoekom laat die Anker jou veilig voel? 
 
 
 
 
Kan jy enige tyd met Jesus praat ? 
 
 
Hoekom moet jy voorberei vir Katikisasie ? 
 
 
 
 
Hoekom moet jy Katkisasie bywoon ? 
 
 
 
 
Hoekom moet jy Bybel lees ? 
 
 
Bid nou saam met jou ouers en sê dankie vir hulle dat hulle jou 
beskerm en lief is vir jou en jou versorg  
 
 
 

 


